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ACIK MEKTUP
KORONA VIRUS PANDEMI DONEMI ve SONRASINDA
BiSIKLETLI ULASIM UYGULAMA ve ONERILERI

Bu ACIK MEKTUP tavsiye niteliginde, iyi niyet isbirligi amaci ile hazirlanmistir. COVID-19 salgin
Ulusal miicadelesi kapsaminda Saglik Bakanlig1 ve Bilimsel Kurul tarafinda yiiriitiilen ¢alismalari takip ediyor
uyguluyor ve destekliyoruz.

Ulusal miicadele calismalarma Pandemi dOénemi ve sonrasinda normallesme siirecinde, bisiklet
kullanimi ulasim ve saglikli yasam fiziksel hareketlilik kapsamindaki yazi, rapor ve makaleleri tarayarak oneriler
ile katkida bulunmak iilkemizde uygulanabilirligini degerlendirmeye calistik. Bu tavsiye mektubu kisa 6zet ve
tam metin olarak iki adet hazirlanmustir.

ON BILGI

- Fiziksel mesafeye saygi duymak, sosyallesmeyi azaltmak ve olabildigince evde kalmak - tam anlamiyla - hayati 6nem
tagimaktadir. Ancak tim bu 6nlemler ve kisitlamalar arasinda hala bisiklet i¢in bir yer oldugunu diigiiniiyoruz.

- Birgok sehir Pandemi déneminde bisiklet kullaniminin faydalar1 konusunda ikna olmus ve bisiklet dostu olmak igin
gerekli diizenlemeleri yapmistir ve yapmaya devam etmektedir.

- Paris'teki Le Parisien dergisi konu ile ilgili aragtirmasinda, Paris'te, “otobiisler normalden daha az kalabalik olsa bile,
fiziksel mesafelerini korumanin en iyi yolu bisikletli ulasim” olarak belirtmektedir.

- Fransa'da bisiklet kullaniminin 2024 yilina kadar, mevcut durumun ii¢ katina ¢ikarilmasi planlaniyor.

- Fransa'da karantina sonrasi i¢in bir¢ok sehir, kitleler halinde araba ulagimina doniildiigiinde olusacak cevre kirliliginin
COVID-19 etkilerini agirlastirmasini 6nlemek igin bisikletli ulasimin énceliklendirilmesini istiyor.

- Ingiltere'de, énde gelen on alt1 akademisyenden olusan bir grup, hiikiimete agik mektupta “Covid-19 salgim sirasinda
giivenli yiiriiyiis ve bisiklete binme imkam” ¢agrisinda bulundu.

- Bisiklet kullanimi, kalabalik toplu tagima araglarindan kaginarak, viriisii alma ve / veya yayma riskimizi azaltarak fiziksel
mesafelere saygi duymamizi saglar.

- Diinya Saglik Orgiitii (WHO), COVID-19 salgin: siirecinde kisa bir siire énce yaymlanan teknik rehberde, miimkiin
oldugunca bisiklet siirmeyi veya yiiriimeyi diisiiniin" ifadesini kullanmaktadir.

- Fiziksel aktivite, koronaviriis ve diger enfeksiyonlar igin gerekli olan giiglii bir bagisiklik sisteminin korunmasina

yardimci olur.

- Diinya sehirleri simdi sokaklarini yiiriiyiis ve bisiklet¢ilere geviriyor: yeni gecici bisiklet seritleri agiliyor.

- 10 giinde bisiklete binmek i¢in giivenli alan yaratmak: Berlin'den Gegici Bisiklet Yollar1 Rehberi yayimlandi,

- Briiksel’de GOOD MOVE Bolgesel Hareketlilik Plan1 5 Mart 2020 tarihinde hiikiimet tarafindan kabul edilerek, saha
¢alismalarina baslandi.

- Ingiltere’de Bisiklet ve Yiiriiyiisten Sorumlu Devlet Bakam Chris Heaton-Harris, giivenli bisiklet ve yiiriiyiis
altyapisina acilen ihtiya¢ duyuldugunu sdylemistir.

- Kolombiya'nin bagkenti Bogota belediye baskani Claudia Lopez tarafindan Mart ayinin ortasinda 117 km yeni bisiklet
yolu agmustir.

- CONEBI (Avrupa Bisiklet Endiistrisi Konfederasyonu) ve ECF (Avrupa bisikletciler Federasyonu) tim AB Uye
Devletlerini salgin krizi boyunca gerekli tiim saglik tedbirlerine uyulmasi sartiyla, bisiklet tamir hizmetlerinin devam
etmesine izin vermeye ¢agirmaktadir.

- Enfeksiyon riskini en aza indirmek i¢in, Alman Federal Saghk Bakam Jens Spahn, bu nedenlerden dolay1 bisiklete
binmeyi halka 6nerilerinden biri olarak belirtmektedir.

- ITF 'nin (International Transport Forum) COVID -19 Transport Brief raporunda vatandaglarin Pandemi déneminde
yiirliyiis ve bisikleti tercih ettigini, toplu ulasimdan kagindigini belirtmektedir.

- Amerika Birlesik Devletleri'ndeki 3.080 ilgenin analizinde Harvard Universitesi T.H. Chan Halk Sagligi Okulu, PM 2.5
olarak bilinen havadaki kiigiik, tehlikeli pargaciklarin daha yiiksek seviyelerinin hastaliktan daha yiiksek 6liim oranlari
ile iligkili oldugunu buldugunu belirtmektedir.

- Yeni Zelanda, bagbakani Jacinda Ardern, Auckland’daki popiiler yollarda, kiiresel salgin doneminde yiiriyiis¢iiler ve
bisikletciler i¢in fiziksel mesafeye izin verecek daha fazla alan olugturmak iizere ¢aligma baglatmustir.

- Avrupa Komisyonu bagkan yardimcisi ve Ulagtirma Birimine ilgili bisiklet ve yaya ulagimi1 STK lar1 ve iligli bisiklet ve
yaya ulagimi goriis ve dneriler mektubu ulastirmistir.

BiSIKLETLI ULASIM DEMOKRATIK BiR INSAN HAKKIDIR.
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GORUS ve ONERILER

1.

GECICI BISIKLET SERITLERI, salgin donemi ve sonrast igin pilot sehir ve giizergahlar
icin planlanmalidir. Niifusu 100bin altinda kalan sehirler dncelikli olarak tercih edilebilir.
Metropol kentler i¢in pilot bolge tercih edilebilir. Sehir i¢i ulasim kapsaminda tiim saglik
tedbirlerine ve fiziksel mesafeye uyarak 15-20 km sechir i¢i bisikletli ulasim saglayan
vatandaslar kisitlamalardan muaf tutulabilir.

HIZ LIMITI, motorlu ara¢ kisitlamasi pandemi sonras1 da devam ettirilmeli, bisiklet yolu
ayrilmis, gegici bisiklet seridi eklenmis yollar i¢in araglarin hiz limiti kaza riskini azaltmak ve
giivenli siiriis icin 20-30 km/h olarak sinirlandirilmali ve kontrolii saglanmalidir.
BISIKLETLI ULASIM, cevre dostu bir ulasim bigimidir, sokaga ¢ikma kisitlamasi
donemlerinde zorunlu calisanlar i¢in 8-10 km lik mesafelerde bisikletli ulasim tesvik
edilmelidir. Bu sayede arag trafigi yok denecek kadar az oldugu siirede isyerine gitmek zorunda
olanlara hem temiz cevrede fiziksel aktivite firsati hem de giivenli siiriis ortaminda kisa
mesafede bisiklet kullanimi firsati saglanmis olacaktir. Tercih edilen gilizergahlarin
deneyimlenmesi icin ileriye doniik bir planlama firsati saglayabilecektir. Pandemi sonrasi
donemler icin bisiklet - yaya — toplu ulasim biitiinlesmesi ile planlanmalidir. Ihtiyag¢ olmas:
halinde giivenli siiriis egitimleri ve COVID 19 DONEMIi BISIKLET KULLANIMI
REHBER calismasi i¢in yerel STK igbirligi i¢in hazirdir.

FiZIKSEL AKTIVITE, kisith yas grubu ve g¢ocuklar icin ginliik fiziksel ve ruhsal
sagliklarini koruyabilecekleri saatler planlanmalidir. Uluslararasi kampanyalar ile motive edici
etkinlikler takip edilmelidir. (www.moveweek.eu vb) Anne-baba ile cocuklar1 4 Kkisiyi
geemeyecek gerekli izolasyon tedbirlerine uyacak sekilde (6zellikle sokaga ¢ikma kisitlamast
giinlerinde) mikro diizeyde giinliik 1 yada 2 saat bisiklet kullanim1 ve yiiriiyiis izni verilebilir.
ISBIRLIGI, ilgili cevre, bisiklet, doga sporlar1 vb yerel bolgesel Ulusal STK Sivil Toplum
Orgiitleri ortak calisma giicii kullanilmalidir. Ortak akil, birlikte daha etkili genis kitlelere
ulagilabilecek calismalar, ihtiya¢ tedariklerinin saglanmasi ile Ulusal galismalara destek
saglanabilir. Kamu - yerel yonetim — STK isbirligi giicii ve goniillii destegi ile salgin donemi
miicadelesi giiclendirilebilir.

BiSIKLET DUKKANLARI, salgin dénemi bisikletli ulagim ihtiyaglarmi karsilamak iizere
yogun giizergahlar i¢in sokaga ¢ikma kisitlamalarindan muaf tutulmalidir. Nobet yontemi ile
acik kalmalar1 saglanabilir.

BiSIKLET PAYLASIM SISTEMLERI, 6zellikle biiyiik sehirlerde kiralik bisiklet sistemleri
oncelikli olarak elden gecirilmeli, en lst diizeyde isler hale getirilmeli, bisikleti olamayanlar
icin kullanimi tesvik edilmelidir, hem ¢alinma ve evlerinde park sikintis1 olmadan hem de
bisikletli ulasim segeneginin denemesi yapmak i¢in 1yi bir firsat olacaktir.

BiSIKLETLI ULASIM AGI, iletisim ve koordinasyon saglanmasi amaci ile ulusal 6lgekli
olarak planlanarak siirdiiriilebilirligi saglanmalidir. Bu c¢alismalar igin ilgili yerel STK
dernekler miidiirliikleri araciligi ile goniilliilerinin katkilari tesvik edilmelidir. Acil donemler
ve sonrasinda kisith vatandaslarin zorunlu ihtiyaglarmin ulastiritlmasi amaci ile isbirlikleri
devam etmelidir.

Bu ACIK MEKTUP destekleyen kurum ve kuruluslarca sosyal medya gruplarinda paylasilacaktir.

ENVERCEVKO Dernegi — Mugla 2007
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NOT: Onbilgide paylasilan bilgilerin detayt ve orijinal linkleri icin liitfen TAM METIN dékiimanini inceleyiniz.
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